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Santrauka

Anglijos lengvosios atletikos treneriy rengimo saranga laikoma viena nuosekliausiy Europoje. Ji
sujungia aiskiai sluoksniuota kvalifikacijy laiptyna, kasmet atnaujinama licencijavimo tvarka, ypatinga
démes;j vaiky ir paZzeidZziamy suaugusiyjy apsaugai bei sgmoningai sukurtg bendradarbiavimo su tévais
erdve. Sioje apZvalgoje pristatomi keturi sistemos démenys - instituciné sandara, treneriy rengimo
kelias, licencijavimo bei tobuléjimo tvarka ir darbas su vaikais bei jy Seimomis - ir pateikiamas

vertinimas, kurias Sios sgrangos savybes verta perimti rengiant analogiska tvarka Lietuvoje.

Tekste angliski pavadinimai paliekami skliausteliuose tik tada, kai jie yra oficialis sistemos elementai,

kuriuos skaitytojui gali tekti atpazZinti dirbant su pirminiais saltiniais.

1. Instituciné saranga

Jungtinés Karalystés lengvosios atletikos rengimo sistema yra federaciné, taciau veikia kaip viena
vienetiné erdvé. Nacionaliné valdymo institucija - Jungtinés Karalystés lengvosios atletikos sgjunga
(UK Athletics, sutrumpintai UKA) - rengia visus standartus: treneriy kvalifikacijy reikalavimus, vaiky
apsaugos nuostatus, antidopingo taisykles ir licencijavimo tvarka. UKA atstovauja Jungtinei Karalystei
tarptautinése organizacijose (World Athletics, European Athletics), taciau ji pati neorganizuoja

kasdienés kluby veiklos.

Praktinj darba su klubais ir treneriais atlieka keturios nacionalinés federacijos: England Athletics
(Anglija), Scottish Athletics (Skotija), Welsh Athletics (Velsas) ir Athletics Northern Ireland (Siaurés
Airija). Kiekviena is jy savo teritorijoje akredituoja klubus, rengia treneriy mokymus, koordinuoja
teiséjus, palaiko jaunujy sportininky atrankos sistema bei skirsto valstybés finansavimg, gaunama per
UK Sport ir Sport England agentiras. England Athletics yra didzZiausia i$ keturiy: ji aptarnauja apie
pusantro tikstancio akredituoty kluby ir daugiau kaip 175 000 registruoty nariy.

p. 1i§ 12


https://www.englandathletics.org/coaches-and-officials/coaching-qualifications/

aurorasport.It | Anglijos lengvosios atletikos treneriy rengimo sistema

Esminis sarangos bruozas - aiSkus pareigy pasidalijimas. UKA ,raso taisykles“, o nacionalinés
federacijos jas jgyvendina klubuose. Toks pasidalijimas iSvengia darbo dubliavimo ir uztikrina, kad
Anglijoje atestuotas treneris savaime gauna visoje Jungtinéje Karalystéje galiojantj UKA trenerio

pazymeéjima.

Visa veikla telpa j vientisg skaitmenine aplinka. Mokymai uzsakomi per nacionaline uzsakymy svetaine
JAthletics Hub“ (athleticshub.co.uk). Asmeniniai duomenys - teistumo paZyma, nuotrauka,
dokumentai, pasirasytas etikos kodeksas - tvarkomi ,myAthletics“ savitarnos portale. Nuo 2025 mety
visa nuotoliniy uZduociy ir egzaminy aplinka perkelta i$ senosios DREAMS platformos | vieng

MyLearning sistema.

2. Treneriy rengimo kelias

England Athletics naudoja iSplétota trenerio raidos modelj, kuriame kiekviena kvalifikacija yra zZingsnis
vientisame keleryje - nuo klubo savanorio iki auksto meistriskumo trenerio. Sistema turi dvi
lygiagrecias atSakas, susiliejancias aukstesniuose lygmenyse: stadiono lengvosios atletikos (track &

field) ir lauko bégimo (running fitness).

2.1. Bendra kvalifikacijy lentelé

Kvalifikacija Tiksliné amziaus Pagrindiniai reikalavimai

grupé ir vaidmuo

Jvadinis (be Leading Athletics Nuo 14 mety - Du nuotoliniai uzsiémimai po
licencijos) savanoriai, vyresnio pusantros valandos; tik
amziaus klubo dalyvavimo pazymeéjimas; veikti
sportininkai ir tévai galima tik tiesioginéje kvalifikuoto
padéjéjai trenerio priezidroje
1 (Asistentas) Coaching Assistant Padeda treneriui Keturi nuotoliniai moduliai ir
- trenerio padéjéjas  dirbant su nuo 8 praktiné diena arba virtuali klasé

mety amZziaus vaikais = bei dvi vaizdo jrase uzfiksuotos
savarankiskai vestos pratybos;
suteikiama UKA trenerio padéjéjo

licencija
1 (Bégimo) Leadership in Veda nuo 12 mety Keturi nuotoliniai moduliai, 90
Running Fitness amziaus bégiky minuciy virtuali klasé ir dvi jrase
(LiRF) - bégimo grupes (rekreacinis uzfiksuotos vestos pratybos su
grupés vadovas bégimas, mentoriaus jvertinimu
pradedantieji)
2 (Treneris) Athletics Coach - Savarankiskai Batina trenerio padéjéjo licencija.
lengvosios atletikos  treniruoja Dvi kontaktinés dienos
treneris sportininkus (bendrosios temos), nuotoliniai
pamatiniame ir moduliai pasirinkta kryptimi, Ziniy

jvykiy grupés raidos testas ir praktiné vertinimo diena.
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Lygis Kvalifikacija Tiksliné amziaus Pagrindiniai reikalavimai

grupé ir vaidmuo

tarpsniuose Pasirenkama viena is keturiy
(paprastai iki krypciu: greitis, iStvermé, suoliai
mazdaug 18 metuy) arba metimai
2 (Bégimo) Coach in Running Treniruoja nuo 12 LiRF kvalifikacija ir peréjimo
Fitness (CiRF) - mety amZiaus seminaras arba pilnas CiRF kursas
bégimo treneris bégikus ne stadione
3 (Specialistas) Event Group Coach Sportininkai jvykiy Apie 25 nuotoliniai moduliai (25-
- ivykiy grupés grupés raidos 30 valandy savarankisko
treneris tarpsnyje (paprastai mokymosi) ir vienadiené
14-18 mety) susidorojimo diena (Integration

Day); praktinio egzamino néra,
nes treneris jau dirba
savarankiskai

3+ Athletics Coach - Esamas treneris Tas pats nuotoliniy moduliy ir
(Papildomas) papildomos kryptys  prideda dar vieng egzamino paketas, perkamas
jvykiy kryptj atskirai (taikoma nuolaida)
Specialus Fell, Hill, Off Road & = LiRF turintys LiRF kvalifikacija ir papildomas
Trail Module vadovai, vedantys teritorinis modulis

grupes nelygiame
reljefe ir nuosaliose

vietovése
Specialus Athlete to Coach - Buve DidZiosios Pritaikyta intensyvi programa,
iS sportininko j Britanijos ir Siaurés kurig baigus jvertinant sportine
trenerj Airijos arba patirtj suteikiama lengvosios
nacionaliniy rinktiniy = atletikos trenerio kvalifikacija
sportininkai,
pereinantys |
treneryste
Specialus Recognition of Prior ~ Patyre treneriai i$ Pateikiama dokumentiné ir
Learning - kity sporto Saky arba = praktiné patirties demonstracija;
ankstesnés patirties  kity Saliy trenerys jstoja j rengimo kelig jam
pripazinimas tinkamame lygyje
Auksciausias Athletics Coach Plus = Elito treneriai, Atrankiné programa, vykdoma
/ Performance dirbantys su talenty per British Athletics auksto
Coach - auksto ugdymo programy meistrisSkumo treneriy ugdymo
meistriSkumo sportininkais ir sistema
treneris rinktinémis
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2.2. Atskiry pakopy aprasymai

Ivadinis seminaras ,Leading Athletics“

Tai nekvalifikacinis dviejy daliy nuotolinis seminaras, atviras visiems nuo keturiolikos mety amZiaus.
Jis ypac tinka klubo paaugliams, norintiems padéti dirbti su jaunesniaisiais, ir, kas labiausiai svarbu,
tévams, Zengiantiems pirmuosius savanorystés Zzingsnius. Baigusiems suteikiama nuolatiné prieiga prie
interaktyvios programélés, kurioje pateikiamos pratyby idéjos, Zaidimo kortelés ir techniné medziaga
apie bégima, suolius ir metimus. Reikia atkreipti démesj: dalyvis negauna nei licencijos, nei draudimo,
todél jis gali dirbti tik tiesioginéje kvalifikuoto trenerio prieZiiroje. Sis seminaras atlieka aiskia funkcija

- jis jtraukia j savanoryste be didelio finansinio ar laiko jsipareigojimo.

Trenerio padéjéjas - pirmoiji licencija
Tai pirmoji pilnaverté rengimo kelio pakopa. Programa 2023-2025 metais atnaujinta, sudaryta is

keturiy savarankisky nuotoliniy moduliy:

e Pirmasis modulis: trenerio padéjéjo vaidmenys ir atsakomybés, skirtumai tarp trenerio ir
padéjéjo, palaikymo sistema klube, geroji praktika.

e Antrasis modulis: santykiy su sportininkais kirimas; sportininko siekiy isklausymas;
komunikacijos badai.

e Treciasis modulis: treniravimo procesas - kaip suplanuoti saugig, jtraukia, j mokinj orientuotg

aplinka, parinkti tinkamg inventoriy ir paskatas mokytis.
e Ketvirtasis modulis: judesio pamatai ir technika - bégimo, atstimimo, Suolio ir metimo
techninés gairés; apsilimas ir atvésimas.

Galima pasirinkti i$ dviejy formy. Praktinis variantas - keturi nuotoliniai moduliai ir viena praktiné
diena be vertinimo. Visiskai nuotolinis variantas - keturi moduliai, septyniasdesimt penkiy minuciy
virtuali klasé ir dvi savarankiskai vestos, vaizdo jrase uzfiksuotos pratybos, kurias jvertina trenerio
ugdytojas (Coach Developer). Filmuojant laikomasi UKA vaiky apsaugos reikalavimy. Sékmingai
baigusiam iSduodama UKA trenerio padéjéjo kortelé. Padéjéjas iki 18 mety amZiaus visada dirba

tiesioginéje priezilroje; vyresnis - netiesiogingje.

Lengvosios atletikos treneris - kertiné kvalifikacija
Tai asiné visos Anglijos sistemos kvalifikacija. Ji skirta treneriams, dirbantiems su sportininkais
pamatiniame ir jvykiy grupés raidos tarpsniuose, ir aiskiai propaguoja daugiasakio rengimo metoda.
Nuo 2024 mety programa pertvarkyta j vientisg paketa:

1. Dvi kontaktinés dienos: bendroji medziaga - k3 ir kaip treniruoti.

2. Antrosios dienos pabaigoje pasirenkama kryptis: greitis, iStvermé, Suoliai arba metimai.
3. Pasirinktos krypties nuotoliniai moduliai ir Ziniy testas.
4

Praktiné vertinimo diena (asmeniné; nuotolinio varianto nebéra).
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Dalis ,ka treniruoti apima fizinj pasirengima (atramos, suspaudimo, lenkimo, tlpimo, stimimo,
traukimo, sukimo ir nuttpimo judesiy pagrindus), Suolius j aukstj ir tolj (artéjimas, atstiimimas, skrydis,
nutdpimas), metimus (stimimo ir traukimo technikos, atramos bazé, paleidimo greitis ir kampas) bei
bégimga (startas, paspartinimas, didZiausias greitis, kliatys, istvermé, nejgaliyjy veziméliy lenktynés).
Dalis ,kaip treniruoti ugdo trenerio kompetencijas: sauguma, organizavimg, paaiskinima,
demonstravima, stebéjimg ir analize, grjztamajj rysj bei klausimy formulavima. Bendrojoje teorinéje
dalyje aptariamas trenerio vaidmuo, j sportininka orientuotas treniravimas, sportininko raidos kelias,

jo profiliavimas, vidutinés trukmés planavimas, mokymosi tarpsniai ir jtraukusis treniravimas.

Ivykiy grupés treneris - specialistas

Programa skirta jau licencijuotiems lengvosios atletikos treneriams, norintiems pagilinti vienos
krypties Zinias. Keturios kryptys: greitis ir klidtys, iStvermé, Suoliai, metimai. England Athletics aktyviai
skatina trenerius rinktis daugiau nei vieng kryptj - tai puoseléja daugiasakio trenerio idéjg. Kursa
sudaro mazdaug dvideSimt penki nuotoliniai moduliai (25-30 valandy savarankisko mokymosi) ir
vienadiené susidorojimo diena, per kurig aptariama, kaip teoriné medziaga integruojama j treniruociy
plang. Pavyzdziui, Suoliy krypties moduliai apima: treniruotés organizavimg ir sprendimy priémima
(filosofija, ilgalaiké sokuolininko raida, treniruociy organizavimo strategijos); jvykiu grupés specifika
(techniniai modeliai, mokymosi nuoseklumas, specialls treniravimo metodai); fizinj pasirengima
(bendrieji ir specialieji paruosSiamieji pratimai, bégimo pratimai, jvadas j jégos rengima) ir mokslinj
pagrinda (adaptacija, jégos bei kondicijos pagrindai). Siame lygmenyje praktinio egzamino nebéra, nes

laikoma, kad treneris jau dirba savarankiskai.

Bégimo atsaka - LiRF ir CiRF

Bégimo atSaka pritaikyta tiems, kurie dirba ne stadione, o su rekreaciniais bégikais ar miesto bei lauko
bégimo grupémis. ,LiRF“ leidZia vesti nuo dvylikos mety amziaus grupes (j turinj jtraukti rizikos
vertinimas, apsilimas, bégimo technika, traumy prevencija), o ,CiRF“ - savarankiskai treniruoti
pavienius bégikus. Tarp jy yra ir peréjimo seminaras. Atskira atSaka - ,Fell, Hill, Off Road & Trail“ -

leidzia vesti grupes sudétingame reljefe.

3. Talenty ugdymas ir auksto meistriSkumo treneris

Po lengvosios atletikos trenerio pakopos saranga turi atvirg tesinj - auk$to meistriskumo kryptj. ,Team
England“ talenty kelig sudaro keturios pakopos: jaunujy talenty programa, talenty raidos programa,
auksto meistriSkumo programa ir tarptautiné rinktiné. Lygiagreciai veikia parolimpiné talenty atsaka,
kurig papildo ,Street 2 Stadium® atrankos programa, bei regioniniai talenty centrai - Talent Hubs

(daugiau kaip desimt visoje Anglijoje), kuriuose elito jaunimas treniruojasi auksto lygio aplinkoje.

Treneriui Sis tesinys reiskia kelig aukstyn: nuo lengvosios atletikos trenerio prie ,Athletics Coach Plus”
ir auksto meistriskumo trenerio. Tai jau atrankinés British Athletics programos, kuriose treneris dirba

kartu su rinktinés treneriais, dalyvauja mentorystés programose, akademiniuose partnerysciy su
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universitetais projektuose ir tarptautinése stazuotése. Atskirg atSaka sudaro programa ,Athlete to
Coach“: ji yra greitkelis buvusiems auksto lygio sportininkams, kurie pasibaigus karjerai gauna
lengvosios atletikos trenerio kvalifikacija, kai jvertinama jy sportiné patirtis. Tai svarbus, nors daznai

nepastebimas, jrankis kovai su problema, kad talentingi sportininkai dingsta i$ sistemos.

4. Licencijavimas ir kasmetinis atnaujinimas

UKA trenerio licencija - tai kasmet atnaujinamas leidimas dirbti su sportininkais. Jj sudaro penki
démenys. Tokia struktira yra esminis Anglijos sarangos bruozas, atskiriantis j3 nuo daugelio kity

Europos saliu, kuriose trenerio kvalifikacija daznai jgyjama viena kartg ir nebéra atnaujinama.

4.1. Dvi licencijos pakopos - pirmaji ir antroji

Pirmoji pakopa (Tier 1): Antroji pakopa (Tier 2): treneris
vadovas, trenerio padéjéjas arba bégimo treneris bei bet kuris

LiRF vadovas, dirbantis su iki 18
mety amziaus vaikais

Teistumo pazyma (DBS) Privaloma; tvarkoma per Privaloma; tvarkoma per
myAthletics portalg myAthletics portalg

Vaiky apsauga ir pirmoji =~ Pirmosios pakopos privalomieji Antrosios pakopos kursas: dviejy

pagalba moduliai valandy nuotolinis uzsiémimas ir

nuotoliniai moduliai (gilesnis
turinys, atvejy studijos, vaiky raidos

psichologija)
Licencijos nuotrauka Atnaujinama, jei dabartiné Atnaujinama, jei dabartiné vyresné
vyresné nei deSimties mety nei desimties mety
Etikos kodeksai Patvirtinami profilyje Patvirtinami profilyje
Draudimas |trauktas (per Marsh Sport ir UKA  Jtrauktas (per Marsh Sport ir UKA
draudimo platforma) draudimo platforma)

4.2. Teistumo pazyma - DBS

DBS (Disclosure and Barring Service) - tai valstybiné pazyma apie teistuma ir nustatytus draudimus
dirbti su vaikais. Jg privalo turéti kiekvienas treneris, teiséjas, neregiy sportininky vedlys (guide
runner), komandos vadovas, klubo gerovés pareiglinas ir savanoris, turintis nuolatinj kontakta su
vaikais arba paZeidzZiamais suaugusiaisiais. Procesas yra visiskai elektroninis ir tvarkomas per
myAthletics portalg. Asmuo turi parodyti tris asmens tapatybés dokumentus paskirtam tikrintojui -
Levidence checker” (paprastai - klubo paskirtas atsakingas asmuo). Pazyma paprastai galioja trejus

metus.
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England Athletics aktyviai skatina trenerius pasirinkti DBS atnaujinimo paslauga (,DBS Update
Service"“), kuri savanoriams yra nemokama. Tokia paslauga padaro pazymeéjima ,,gyva"“: darbdavys arba
federacija bet kuriuo metu gali patikrinti, ar nieko nepasikeité. Sis sprendimas pasalina pertraukas,

atsirandancias laukiant naujo pazyméjimo, ir gerokai pagreitina visus atnaujinimo veiksmus klube.

4.3. Testinis profesinis tobulinimasis

England Athletics turi puikiai iSvystyta testinio profesinio tobulinimosi rinka, kurig palaiko Treneriy
ugdymo padalinys. Treneriui rekomenduojama kasmet skirti ne maziau kaip penkias-septynias

valandas tikslinio mokymosi. Pagrindinés galimybés yra Sios:
e Trenerio raidos renginiai (Coach Development Events) - nacionaliniai ir regioniniai mokymai
aktualiomis temomis.

e Regioninés trenerio ir sportininko mokymy dienos - treneris atvyksta su savo sportininkais j
vienadiene auksto lygio treniruote su nacionaline treneriy komanda.

e Judesio jgudZiy (Movement Skills) ir fizinio pasirengimo (Physical Preparation) moduliniai

seminarai.

e |vairovés ir lygybés sporte, psichikos sveikatos, nejgalumo jtraukties, regos sutrikimy

supratimo seminarai - ,minkstieji“ tobulinimosi moduliai.
e Antidopingo modulis ,Clean Athletics Awareness Course“ - privalomas elementas.

e ,Women's Throws Coach Group“ ir ketvirtinis elektroninis Zurnalas ,Coaching Vision“ -
treneriy bendruomenés ir Ziniy sklaidos erdvé.

e Peréjimo seminaras ,LiRF j CiRF“ - tiltas tarp dviejy bégimo atSakos pakopu.

5. Vaiky ir pazeidziamy suaugusiujy apsaugos saranga

,Kiekvienas, dalyvaujantis lengvojoje atletikoje, atlieka savo vaidmenj saugant vaikus
ir paZeidziamus suaugusiuosius. England Athletics siekia kurti aplinkg, kurioje
kiekvienas jauciasi saugus ir laukiamas.” - Emma Davenport, England Athletics
apsaugos vadove

Apsaugos sgranga yra UKA atsakomybeés sritis ir taikoma vienodai visoje Jungtinéje Karalystéje. Ja

sudaro trys lygmenys: politikos dokumentai, procediros ir reguliavimo nuostatai bei etikos kodeksai.

Politikos dokumentai
e Vaiky apsaugos politika (Child Safeguarding Policy).

e Pazeidziamy suaugusiyjy apsaugos politika (Adult Safeguarding Policy).

Procediiros

e Vaiky apsaugos procediros - konkretis veiksmai esant jtarimui.

e Pazeidziamy suaugusiyjy apsaugos procediros - analogiski veiksmai.
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e Apsaugos proceso zemélapis - vizualiné schema, rodanti, kas, ka, per kiek laiko ir kam pranesa.

Reguliavimas ir etikos kodeksai
e Apsaugos reguliavimas (Safeguarding Regulations) - jpareigojantys teisés aktai.

e FEtikos kodeksai - aiskiai nurodo, kas yra priimtina ir kas ne. Skirti treneriams, sportininkams,

tévams, teiséjams ir klubo pareiglinams.

Saranga veikia dviem valdymo organais. UKA Atvejy nagrinéjimo grupé (Case Management Group)
sprendZzia rimtus atvejus - galimus nusikaltimus ar profesinj netinkamuma. England Athletics gerovés
komanda (Welfare Team) palaiko klubus ir tvarko vadinamuosius ,prastosios praktikos” atvejus,
nepasiekiancius baudzZiamojo persekiojimo slenkscio. PraneSimy gavimas yra centralizuotas: yra
atskira karstoji linija ir el. pasto adresas. Visi atvejai registruojami nacionalinéje duomeny bazéje - tai

uzkerta kelia situacijai, kai problema kéles treneris tyliai persikelia i$ vieno klubo j kita.

Klubo gerovés pareigiinas - privaloma pareigybé

Kiekvienas akredituotas Anglijos klubas privalo turéti paskirta gerovés pareigling (Welfare Officer), o
kartais ir du - vieng vaikams, kita suaugusiesiems. Sis asmuo turi atskirg teistumo paZyma,
registruojamas myAthletics portale, baigia specialy mokymo kursg ir yra pirmasis kontaktinis taskas,
jei sportininkas, tévai ar kitas treneris nori kg nors pranesti. Pareiglinas tiesiogiai bendradarbiauja su
England Athletics gerovés komanda, o ne tik su klubo vadovybe - taip uzkertamas kelias ,vidiniam

uzglostymo*“ pavojui.

6. Bendradarbiavimas su tévais

Anglijos saranga neturi vieno bendro ,darbo su tévais“ dokumento, taciau is$ atskiry jos elementy
aiskiai matoma kryptis: tévai laikomi ne vien klientais, o aktyviai jtraukiami j sistemg kaip savanoriai,

ambasadoriai ir bendraprogramos dalyviai. Sis tikslas pasiekiamas keletu konkre¢iy sprendimu.

6.1. ,funetics” - vaiky programa, sukurta kartu su tévais

Jfunetics” yra asiné England Athletics programa keturiy-vienuolikos mety amziaus vaikams. Tai ne tik

treniruociy, bet samoningai sukurta seimos platforma. Pagrindiniai jos bruozai:

e Trys vietos, kuriose vyksta veikla: pradiné mokykla (programa suderinta su nacionaline kiino
kultGros programa), akredituoto klubo iki vienuolikos mety sekcija (jai licencija klubui
suteikiama nemokamai) ir bendruomenés erdvé (parkas, bendruomenés centras, savivaldybés
jstaiga).

e funetics“ namuose - tévams: paruostas seimos rinkinys (,Home School Pack"), veiklos
kortelés (,Activity Cards") ir trumpi vaizdo jrasai su elito sportininkais. Tai paslauga, padedanti
tévams Zaisti sportg su vaiku namuose - be specialios jrangos.
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e funetics multi-challenge”: naujas amZiui pritaikytas varzyby formatas, $iuo metu
iSbandomas kartu su klubais. Tikslas - iSvengti senojo varzyby modelio, kuris vaika i$ anksto
vercia atrodyti kaip ,mazas suauges" ir daznai stresuoja tiek vaika, tiek tévus.

¢ Vienoda metodika visoje salyje: klubai, mokyklos ir bendruomenés organizacijos perka (arba
klubai gauna nemokamai) standartizuotg programos licencijg kartu su metodine medziaga ir
istekliais. Tévas, persikéles j kitg Anglijos miesta, ras tg pacig programa tuo paciu pavadinimu.
¢ Finansavimo jrankis: paruosta priemoné bendruomenés organizacijoms ir aktyviems tévams,

padedanti rasti finansavimg programai jkurti vietoje.

6.2. Tévas kaip blisimas treneris

Sagranga samoningai sukuria nedidelio jsipareigojimo pirmajj zingsnj tévams. ,Leading Athletics"
seminaras (pusantros valandos du kartus) suprojektuotas bitent jiems - tévams, norintiems padéti
klubo pratybose. Po jo seka trenerio padéjéjo licencija, dar véliau - lengvosios atletikos trenerio
kvalifikacija. Visos Sios pakopos kasmet susideda tik i$ keliy savaitgaliy, vyksta nuotoliniu badu ir yra
finansiskai prieinamos. Tipinis England Athletics scenarijus toks: tévas atveda SeSiametj vaika |
Jfunetics“ = po mety baigia ,Leading Athletics“ = po dar mety - trenerio padéjéjo kursa ir tampa

nuolatiniu klubo savanoriu. Tai vienintelis tvarus klubo treneriy bazés modelis.

6.3. Skaidri komunikacija ir prieinamumas

Visa sgranga komunikuoja per vieng nuoseklig aplinka - internetine svetaine su atskiromis sekcijomis
tévams (,Take Part“, ,Children and Young People“), kluby administratoriams (,Club Hub“) ir
treneriams (,,Coach Development”, ,Coaching Vision“). Informacijos ieskantis tévas randa ne tik klubo
paieska, bet ir aisky paaiskinima, kokia kvalifikacija turi dirbantis su jo vaiku, kokia draudimo saranga

ir kaip pateikti skunda, jei prireiktuy.

6.4. Negalia turintys tévai

England Athletics specialiai jtrauké j savanorystés kelig ir tévus, turinius negalia. Jei tévas yra kurcias,
naudoja vezimélj ar turi regos sutrikimuy, jis gali uzsiregistruoti j bet kurj kursa, deklaruoti negalig ir
gauti gesty kalbos vertéja, didelio Srifto medziaga, leidimg atsivesti asistenta, palydova ar drauga, taip

pat suskaidytg mokymasi mazais atvejais. Tai praktinis lygiateisiSkumo jgyvendinimo pavyzdys.

6.5. Klubo lygmuo - etikos kodeksai

Kiekviename akredituotame klube tévai pasiraso specialy jiems skirtg etikos kodeksa; jj taip pat
pasiraso treneriai, sportininkai ir teiséjai. Dokumentas reglamentuoja, kaip tévas elgiasi varzybose, kg
galima ir ko negalima sakyti vaikui ar kito klubo sportininkui, kaip reaguoti j rezultatus, kaip pateikti

skunda. PaZeidimas yra pagrindas pradéti klubo (ir UKA) drausmine procediira.
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7. Kluby akreditacija ir parama

Anglijos saranga nuosekliai naudoja klubo akreditacijg kaip rakta, be kurio negalima dalyvauti

licencijuotose varzybose ar naudotis draudimo paketu. Klubai kasmet atnaujina akreditacija, ir nuo to

priklauso Sios galimybés:

UKA ir England Athletics draudimas (per Marsh Sport).

Teisé registruoti sportininkus | licencijuotas varzybas, nacionalinius, srities ir grafystés
¢empionatus.

Klubo veiklos dotacijy prieiga (pvz., ,Club Improvement Fund 2026").
Nemokama ,funetics” programos licencija klubo iki vienuolikos mety sekcijai.

Prieiga prie skaitmeniniy klubo valdymo jrankiy platformoje ,Buddle.co” ir administraciné

parama per ,,Club Hub“.

England Athletics aktyviai administruoja klubo standarty sistema (Club Standards) ir per fonda

»Personal Best Foundation“ finansuoja klubo infrastruktiros gerinimg bei prieinamumo plétra.

8. Stipriosios ir silpnosios sarangos pusés

8.1. K3 Anglijos saranga daro itin gerai

Vientisas kelias nuo savanorio iki olimpinio trenerio. Kiekviena pakopa turi aiskig pirmenybés
salyga ir aiskiai apibrézta tiksline grupe. Néra paliekamas vakuumas, j kurj Zmogus ateina
mokytis savarankiskai - sgranga kviecia ir lydi.

Moduliné, bet gilé struktiira. Daugiasakis trenerio rengimas su keturiomis pasirenkamomis

kryptimis leidZia neprarasti pusiausvyros tarp specializacijos ir bendros kompetencijos.

Kasmetinis licencijos atnaujinimas. Pirmosios bei antrosios pakopos modeliai uztikrina, kad

pirmosios pagalbos ir vaiky apsaugos Zinios neuzs$ala penkeriy-desimties mety senumo lygyje.

Visiskas skaitmenizavimas. ,Athletics Hub", ,myAthletics“ ir ,MyLearning” leidzia treneriui
vienoje vietoje uzsisakyti, atnaujinti, jkelti pazyma ir gauti licencijos kortele.

Vaiky apsauga - centriné, ne periferiné. Dvigubas valdymas (UKA atvejy nagrinéjimo grupé ir
EA gerovés komanda) ir privalomas klubo gerovés pareigtinas uzkerta kelig vidiniam slépimui.

Jfunetics” - iSskirtiné vaiky programa. Ji jungia mokykla, kluba, bendruomene ir namy

aplinka j vieng metodine erdve.

Buvusiy sportininky islaikymas. Programa ,Athlete to Coach“ atveria rinktinés atstovams

trumpiausia kelig j treneryste, kad jy patirtis likty sistemos viduje.
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8.2. Galimi sarangos trukumai
e Kaina ir laiko sanaudos. Visas kelias nuo trenerio padéjéjo iki jvykiy grupés trenerio reikalauja

keliy Simty svary ir desSimciy valandy. Be klubo finansinés paramos kai kurie tiksliniai treneriai

(jaunesni, nemokami savanoriai) nepasiekia aukstesniy pakopuy.

e Antrosios pakopos moduliy dubliavimas. Asmenys, dirbantys ir treneriais, ir teiséjais, turi
kartoti tuos pacius vaiky apsaugos modulius dél skirtingo vaidmens.

e Auksto meistriSkumo pakopa maZiau matoma. Pakopos ,,Coach Plus” ir auksto meistriSkumo
trenerio yra atrankinés ir maziau vieSai dokumentuotos, todél ne visi suvokia tolesnés karjeros
galimybes.

e Treniruo¢iy duomeny valdymas. Sarangoje veikia varzyby platforma ,Roster Athletics,
taciau néra vieningos treniruociy planavimo ar sportininko duomeny sistemos, kokios

egzistuoja Olandijoje (KNAU) ar Vokietijoje (, Trainingsbuch®).

9. Apibendrinimas

Anglijos lengvosios atletikos treneriy rengimo sgranga yra federaciné, moduliné ir kasmet atnaujinama
trijy esminiy démeny visuma. Pirma, ji turi trenerio rengimo kelia, einantj nuo jvadinio ,Leading
Athletics“ seminaro iki aukSto meistriskumo trenerio. Antra, ji palaiko grieztg licencijavimo ir saugos
tvarka (teistumo paZyma, pakopiniai apsaugos moduliai, draudimas ir etikos kodeksai), kasmet
patikrinama per myAthletics portalg. Trecia, ji turi vaikams ir tévams skirtg ,funetics“ aplinka,

sgmoningai jungianc¢ig mokykla, klubg, bendruomene ir namus.
Trys principai, esantys uz visos sgrangos, vertintini kaip tiesiogiai pritaikytini ir kitose salyse:

5. Aiskus institucinis pareigy pasidalijimas: UKA - standarty rengéja, nacionalinés federacijos -
ju pristatymas klubui. Toks padalijimas pasalina dubliavimg ir uztikrina nacionalinj

suderinamuma.

6. Licencija yra kasmetiné, ne vienkartiné: kasmetinis tobulinimasis, teistumo pazyma ir saugos
moduliy atnaujinimas yra ne biurokratija, o tikrasis sportininky ir vaiky apsaugos

mechanizmas.

7. Tévai jtraukiami ne kaip klientai, o kaip blsimi treneriai: pirmasis kelio Zingsnis (Leading
Athletics) yra pakankamai trumpas ir nebrangus, kad tévo savanorysté tapty realistiska.

Sios isvados sudaro tvirta pamata tolesnei lyginamajai analizei su Olandijos (Atletiekunie), Sveicarijos
(Swiss Athletics), Lenkijos (Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki) ir Vokietijos (Deutscher Leichtathletik-
Verband) sgrangomis - kg pateiks kitos Sio projekto dalys.

Saltiniai
e Pagrindinis treneriy kvalifikacijy puslapis: https://www.englandathletics.org/coaches-and-

officials/coaching-qualifications/
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e Trenerio rengimo kelias: https://www.englandathletics.org/coaches-and-officials/coaching-
journey/

e Leading Athletics - jvadinis seminaras:
https://www.englandathletics.org/coaches-and-officials/coaching-qualifications/leading-athletics/

° Coachlng Assistant - trenerlo padéjéjas:

o Athletics Coach - lengvosios atletikos treneris: https://www.englandathletics.org/coaches-and-

officials/coaching-qualifications/athletics-coach/

e Leadership in Running Fitness: https://www.englandathletics.org/coaches-and-officials/coaching-
qualifications/leadership-in-running-fitness/

e Event Group Jumps - suoliy krypties pavyzdys: https://www.englandathletics.org/coaches-and-

officials/coaching-qualifications/event-group-jumps/

e Trenerio tobulinimasis (Coach Development): https://www.englandathletics.org/coaches-and-
officials/coach-development/

e Licencijos atnaujinimas (Renewing your licence):
https://www.englandathletics.org/welfare/licensing/

e Teistumo paZymos (DBS) tvarka: https://www.englandathletics.org/welfare/dbs
e Vaiky apsauga (Safeguarding): https://www.englandathletics.org/welfare/safeguardin

o funetics - vaiky programa: https://www.englandathletics.org/funetics
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