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Australijos lengvosios atletikos
estafe€iy NASS jgaliojimai
(2024-10-02 d. duomenimis)

lvadas

2022 m. vasarj Australijos lengvosios atletikos didelio meistriSkumo (AA-
HP) programa nustate, kad reikia skirti €Sy nacionaliniam pozitriui |
estafetes paremti, siekiant Siy tiksly:

1) [lgyvendinti tvarig ir nuoseklig nacionaling estafetés programaq iki 2032 m.
Brisbeno olimpiniy Zaidyniy.
2) Pasiekti siuos veiklos tikslus:
a) 2032 m. - Komandos visuose penkiuose finaluose, 4x100 m (M&W),
4x400 m (M&W) Misrus 4x400 m. Pasiekti 3 medaliai.
b) 2028 m. - Komandos visuose penkiuose finaluose 4x100 m (M&W),
4x400 m (M&W) Misrus 4x400 m. Pasiekti 2 medaliai.

2024 m. spalio mén. pagal AA-HP programg bus jdiegta "NASS estafetéms",
kuri padés sportininkams siekti Siy tiksly.

Siame dokumente pateikiamos techninés salygos, kuriose i§déstyti
reikalavimai ir procesas, pagal kurj sportininkas gali bati atrinktas | NASS
paramg estafetéms.

NASS (tradiciSkai individualiems sportininkams)

NASS - tai sistema, kuri remia Australijos sportininkus, turinCius didziausig
potencialg pasiekti AA didelio meistriSkumo programos tikslus ir
uzdavinius olimpinése zaidynése, parolimpinése zaidynése, pasaulio
¢empionatuose ir Sandraugos Zaidynése (vadinamuosiuose etaloniniuose
renginiuose - BME). AA-NASS atranka vykdoma pagal Australijos sporto
instituto (AIS) sportininky skirstymo j kategorijas sistemaq. ISsamig
informacijg apie NASS rasite Cia.


https://cdn.revolutionise.com.au/cups/aa/files/qzlgd3eyeh0dzhrs.pdf
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NASS estafetéms - Kategorijos

EstafeCiy programoje yra trys pagrindinés NASS kategorijos:

Australia

Kategorija

Aprasymas

Medaliy srautas
(ne daugiau kaip
6 sportininkai)

Medaliy srautas skirtas sportininkams, kurie, estafetés
treneriy ir NASS atrankos specialisty nuomone, sudarys
pagrindine estafetés komandg kitame BME ir kurie turi
potencialo uzimti 16 vietg (patekti | pasaulio
¢empionatg/olimpines Zaidynes).

Medaliy srautg taip pat sudaro Sie lygiai:

* Medalis - jei estafetés komanda realiai gali
laiméti medalj kitose olimpinése zaidynése ir per
pastaruosius 24 ménesius BME varzybose
uzéme treCigjq vieta.

* "Podium Ready" - kai estafetés komanda realiai
gali patekti j kity olimpiniy zaidyniy finalg ir per
pastaruosius 24 ménesius BME uzémé 4-8 vieta.

* "Podium Potencialas" - kai estafetés komanda
turi realiy galimybiy patekti | BME finala.
ateinancius 2 metus

"Pathway
Stream" (ne
daugiau kaip 6
sportininkai)

"Pathway" srautas skirtas sportininkams, kurie, estafetés
treneriy ir NASS atrankos specialisty nuomone, atitinka
bent vieng iS toliau nurodyty kriterijy:

* Jei estafetés komanda nepriskiriama medaliy,
srautui, sportininkai, kurie greiCiausiai sudarys
pagrindine estafetés komandg kitame BME, ir Si
komanda greicCiausiai pateks | kitg BME;

* Jei estafetés komanda priskiriama medaliy
srautui, sportininkai, kurie greiCiausiai sudarys
Sios komandos branduolj mazdaug po 2-4 mety.

Reprezentacinis
srautas (ne
daugiau kaip 2-6
sportininkai)

Reprezentacinis srautas skirtas sportininkams, kurie,
estafetés treneriy ir NASS selekcininky nuomone, yra:
o Tikétina, kad ateinanCius 12 meénesiy bus
pagrindinés estafetés komandos dalis, tacCiau
estafetés komanda néra priskirta medalio ar
kelio kategorijai;
* Nepriklauso pagrindinei estafetés grupei,
bet gali bdti naudojamas, jei Si grupé
susiZeidzia.
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Susidomeéjimo pareiskimai

Sportininkai gali bati atrinkti | NASS paramag estafetéms, jei jie pateikia
pareiskimg apie susidoméjimg (angl. Expression of Interest, Eol), kad bity
svarstoma galimybé juos atrinkti iki po tarptautinio sezono Australijos lengvosios
atletikos NASS atrankos proceso (paprastai vykstancio kiekvieny mety spalio
meén.). Jei sportininkai nepateiks Eol, bus laikoma, kad jie nenori dalyvauti
"Athletics Australia" estafeCiy programoje, ir jie negalés dalyvauti atrankoje.

NASS estafetéms atrankos procesas

"Athletics Australia NASS" atrankos komisija atrinks sportininkus NASS
paramai estafetéms gauti kaip dalj kasmetinés "Athletics Australia NASS"
atrankos po tarptautinio sezono.

Kad nekilty abejoniy;:

* AukSciausig kiekvienos atitinkamos estafetés komandos kategorijg
nustatys NASS komisija, vadovaudamasi pirmiau nurodytais
kategorizavimo kriterijais.

 Tuomet bus svarstoma, ar sportininkams bus suteikta pirmiau
nurodyto lygio parama.

* Maksimalus atrinkty sportininky skai€ius nebdatinai turi bati pasiektas (t.
y. kiekvienai estafetés grupei gali bati atrinkta maziau nei 6
sportininkai).

* Narysté estafetés buryje ankstesnéje BME nebdutinai susijusi su naryste
estafetés biryje kitoje BME, todél negarantuoja priskyrimo kategorijai.

Kiekvieng sportininkg skirstant | kategorijas bus atsizvelgiama | Siuos

veiksnius, bet jais neapsiribojama:

» kiekvieno sportininko vaidmuo kiekvienoje estafeteje.

« Duomenys apie dalyvavimg estafetése per pastaruosius 12 ménesiy,
susije su skirstymu ir keitimo laiku.

¢ Batono keitimo jgudziai ir universalumas begant pakaitinése pozicijose.

* Neseniai (t. y. per pastaruosius 12 ménesiy) pasiekti asmeniniai rezultatai
100 m, 200 m ir 400 m bégimo rungtyse.
Pastaba: vieta nacionaliniame finale NEBUS pagrindinis atrankos | misy
stovyklas kriterijus.

"NASS for Relays" atrankos bus perzitGrimos kas 12 ménesiy po
tarptautinio varzyby sezono. Taciau sportininkai gali bati iSbraukti iS
programos nepasibaigus tam tikram 12 ménesiy laikotarpiui (Zr. toliau
pateiktg praleidimo procesg) arba jtraukti | programag (arba pakelti j
aukstesnj lygj) po vidaus sezono, jei jy rezultatai pateisina tokj pakeitima.
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NASS "Relays" ltukesciai ir jsipareigojimai

Pateikdami Eol, suinteresuotieji sportininkai patvirtina, kad pritars Sioms
pagrindinéms narystés sglygoms:

Sportininkai pirmiausia bus laikomi estafetés sportininkais, todél
pagrindinis prioritetas bus estafetés rezultatai.

Sportininkai jsipareigoja dalyvauti visose estafetés treneriy suplanuotose
stovyklose ir varzybose (zr. priedg). PraneSimai ir informacija apie Sias
stovyklas ir varzybas bus pateikti kuo skubiau, o iSskyrus ypatingas
aplinkybes, apie jas bus pranesta ne véliau kaip pries 4 savaites.
Traumos ar ligos atveju savo vietos NIN vietos medicinos komanda turéty
pateikti ataskaitg, kuria baty vadovaujamasi priimant sprendimag dél
dalyvavimo stovykloje lygio. Jei del sportininko asmeniniy aplinkybiy
(pvz., mokymosi egzamino) kyla problemy dél dalyvavimo stovykloje,
leidimas dalyvauti Siuose sipareigojimuose nebus nepagrjstai atsisakoma
duoti. ISimtys nebus daromos dél individualiy varzybiniy tiksly ar blogai
suplanuoto tapsmo | stovyklas.

estafetés stovyklose ir varzybose kuo geriau atlikti treneriy vedamas
estafetés treniruotes. Tai reiSkia, kad | stovyklg jie turi atvykti pakankamai
atsigave, kad galéty atlaikyti reikiamo intensyvumo treniruodiy ir varzyby
kravj (apie kurj bus pranesta i$ anksto). Jei sportininkas yra patyres
trauma, nustatant bendrg treniruociy kravj ir intensyvumag bus remiamasi
estafetés programos medicinos darbuotojy rekomendacijomis.
Dalyvaukite visuose relés programos susitikimuose ir perziaros

sesijose. Siy sesijy metu sportininkai pagarbiai bendraus su

darbuotojais ir kitais sportininkais.

Bendradarbiaudami su asmeniniu treneriu, valstybés pataréju ir estafetées
programos darbuotojais, atlikite kas dvejus metus vykstantj NASS planavimo
procesq, jskaitant individualaus sportininko veiklos plano (IAPP) ir "Ko reikia,
kad laimétum" (estafetéms) analize.

Kelione i$ sportininko gimtojo oro uosto | stovyklg ir atgal bei visg
transportg stovyklos metu apmoka AA. Be to, AA organizuoja ir apmoka
sportininky apgyvendinimg stovyklos ir varzyby laikotarpiu ir skiria
sportininkams kasdiene stipendijg maistui. Sportininkai yra atsakingi uz
savo kelionés j gimtajj oro uostg iSlaidas ir visas maisto iSlaidas,
virSijancias AA skiriamas iSlaidas.

Sportininkai privalo laikytis visy atitinkamy AA ir AIS taisykliy, jskaitant
elgesio kodeksus.
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Piniginis prizas

Jei estafetés komanda gauna kokj nors piniginj prizg i$ varzyby (pvz.,
Deimantinés lygos, pasaulio C¢empionato), Sis piniginis prizas padalijamas
lygiomis dalimis visiems sportininkams, atrinktiems | varzybas, kuriose
laimétas piniginis prizas.

Kad nekilty abejoniy, sportininkai neprivalo bati NASS nariais, kad gauty,
piniginius prizus, jei jie buvo varzyby, kuriose buvo laimétas piniginis prizas,
komandoje. Tacliau, kad galéty pretenduoti | premija, jie turi bati jsipareigoje
bati estafetés komandos nariais. Pavyzdziui, jei 100 m bégikas atrenkamas |
pasaulio ¢empionatg, pagal varzyby taisykles jis taip pat turi bati jtrauktas |
4x100 m estafete. Taciau jis negalés pretenduoti | piniginj priza, jei pries
varzybas neatliks reikiamo skaiCiaus estafetés treniruodiy.

PavyzdZiui, jei j varzyby, kuriy prizinis fondas 12 000 JAV doleriy, komandag
itraukti SeSi sportininkai, kiekvienas sportininkas gaus 2 000 JAV doleriy (12
000/ 6).

Suzalojimas ir (arba) liga

Praktika - tai badas tobuléti. Nors traumos ir ligos yra varzyby sporto dalis,
sportininkai, kurie turi prastg traumy istorijg ir (arba) reguliariai negali dalyvauti
pakankamai greituose pasikeitimuose, greiCiausiai nebus atrenkami j
komandas.

Sportininkams, bet kuriuo metu patyrusiems traumg ar susirgusiems,
turéty padéti atsigauti NIN fiziologas ir (arba) gydytojas, kuris palaikyty
rysj su estafetés medicinos komanda.

Procesas dél praleidimy

Sportininkai gali bati pasalinami iS NASS paramos estafetéms Siais bldais:

e Jei sportininkas nesilaiko pirmiau nurodyty pagrindiniy narystés salygu,
po pusmecio perzilros jis gali bati pasalintas i NASS paramos
"Relays" programai.

e Jei bet kuriuo metu sportininkas pazeidzia AA elgesio kodeksg arba bet
kurig kitg AA, AIS ar "Sports Integrity Australia" politika, jis gali bati
pasalintas iS programos bet kuriuo metu.
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NASS Medicina ir néstumas

Remiantis NASS politika, sportininkas, kuriam suteiktas medalis arba
"Pathway", gali bati priskirtas medicininei arba medicininei - néStumo
kategorijai, jei manoma, kad sportininkas per nustatytg laikotarpj gali
pasiekti tokj lygj, kuris atitikty jo pradinji NASS pasirinkima.

Sportininkai nebus svarstomi dél NASS medicininés apzilros, jei jie:

¢ laiku nepraneseé apie savo suzalojimg NIN medicinos personalui; ir
* Nesilaiké NIN medicinos darbuotojy paskirty traumy rizikos
mazinimo ir (arba) reabilitacijos rekomendacijy.
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1 priedas - Vyry 4x100 m estafetés programa (2025 m.)

Toliau pateikiama 2025 m. pradzios vyry 4x100 m estafetés programa.
Atkreipkite démesj, kad datos gali keistis, jei to prireiks dél rezultaty ir
(arba) veiklos priezascCiy, taCiau apie visus tokius pakeitimus bus pranesta
kuo greiciau.

Sausio 6-114d. - stovykla Nr. 1 (Auksiné pakranté)
e 2 xtreniruotés (7ir°d.)
¢ 2 xlenktynés (1! vieta Brisbane)

Vasario 3-89, - stovykla Nr. 2 (Auksiné pakranté)
e 2 x treniruotés (4-0ji jr 6-0ji)
¢ 2 xlenktynés (8 vieta Runaway Bay)

Kovo 10-15 9. - stovykla Nr. 3 (Auksiné pakranté)
e 2 xtreniruotés ("ir 13 d.)
e 1 x lenktynés (15-osios - Sydney TC)

Geguzés 1-12 d- - Pasaulio estafetés
¢ Mokymai (Auksiné pakranteé) -2ir 5d.
* Kelioné | Guangdzou -6-oi
¢ Mokymai (Guangdzou) - 8 d-
¢ Konkursas - 10ir 11 d.

2 priedas - Motery 4x100 m estafetés programa (2025 m.)

Toliau pateikiama 2025 m. pradzios motery 4x100 m estafetés programa.
Atkreipkite démesj, kad datos gali keistis, jei to prireiks dél rezultaty ir (arba)
veiklos priezasciy, taCiau apie visus tokius pakeitimus bus pranesta kuo
greicCiau.

Sausio 6-114d. - stovykla Nr. 1 (Auksiné pakranté)
e 2 xtreniruotés (“ir°d.)
e 2 Xxlenktynés (' vieta Brisbane)

Vasario 3 - 69 - stovykla Nr. 2 (Auksiné pakranté)
e 2 x treniruotés (“-diijr 6-oii)

Kovo 10-15 9. - stovykla Nr. 3 (Auksiné pakrante)
e 2 xtreniruotés ("ir 13d.)
¢ 1 x lenktynés (15-csios - Sydney TC)

Geguzés 1-12 d- - Pasaulio estafetés
e Mokymai (Auksiné pakranté) -2ir 5d.
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e Kelioné | Guangdzou - 6-i
¢ Mokymai (Guangdzou) - 8 d-
e Konkursas - 10ir 11 d.

Pastaba: Perjungimo treniruotés estafetése visada bus didelio grei€io / didelio
intensyvumo treniruotés. Treneriy ir sportininky poros turés sumazinti kravj
stovyklose ir atsigauti po stovykly. Kaip ir bet kurioje komandineje sporto
Sakoje, svarbiame turnyre kovojate dél vietos komandoje ir turite padaryti
ispadij treneriams ir (arba) atrankos specialistams (taip pat tobulinti ir plétoti
individualius jgudzius ir bendradarbiavimg su kitais sportininkais).
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